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Slovo redakcie

Mili Citatelia,

s radostou V&s vitame pri druhom vydani nasho
Skolského Easopisu Varincek!

Za sebou mame Skolsky rok piny zazitkov, Uspechov a
novych skusenosti. Jun je Cas, ked' sa obzerame za tym,
¢o sme spolu prezili, uzatvarame Skolsky rok a teSime sa
na prazdniny. V tomto &isle nadjdete zaujimavé ¢lanky,
rozhovory a tvorbu nasich Sikovnych spoluziakov.
Dakujeme véetkym, ktori sa podielali na tvorbe asopisu —
bez Vasich napadov a energie by to neslo. Verime, ze si
nase stranky uzijete pri oddychu a Zze Vam prinesu usmev
na tvari.

Prajeme Vam prijemné Citanie a krasne leto!

Mgr. Andrea Zajackova a Vasa redakcia.

OspravedIhujeme sa za nedokonalosti v predchadzajucom vydani, nas redakény Skriatok si zrejme zobral nad¢asy a zanechal
po sebe par veselych preklepov. Verime vsak, Zze tam, kde sa pracuje s nadSenim, ob¢as ujde aj nejaké to pismenko na vylet a
chyby su predsa ddkazom toho, Ze sa snazime. Dakujeme za vasu zhovievavost a stubujeme, Ze dalsie vydanie bude o ¢osi
mudrejsie, uhladenejSie a Skriatka tentoraz spofahlivo zamkneme do korektury.
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Co sa nam nezmestilo

Plaveckj) VJ//CVik do minulého vydania.

v & ) Dejepisna exkurzia Osviencim
—3.rocnik a 5. rocnik - Krakov

Dnha 4. decembra 2025 Ziaci 9.A a 9.B
Februar sme zacali Sportovo plaveckym navstivili Osvienéim a Krakov.
vycvikom v Mestskej plavarni v Ziline. Ziaci Prehliadka taborov Auschwitz | a Auschwitz-
tretieho ro€nika absolvovali vycvik v diioch 3. =  Birkenau s dojimavym vykladom im priblizila
6. februara 2026 a v termine 9. — 13. februdra  tragédiu holokaustu.
2026 sa pripojili aj dalsi Ziaci Skoly. Pod vedenim  V Krakove obdivovali historické pamiatky a
skusenych trénerov sa deti uCili spravne zaZili atmosféru viano¢nych trhov.
dychanie, splyvanie a zaklady plaveckych Stylov.
Velky doéraz sa kladol na odburanie strachu z
vody a ziskanie istoty. Tréningy dopihali zabavné
hry, sutaze a skoky do vody. Ziaci robili kazdy
den viditefné pokroky. Na zaver vycviku ziskali
tretiaci mokré vysvedcenie. Deti si odniesli lepSie
plavecké zru€nosti, viac odvahy a pekné
spomienky.

B ]

Navsteva v Britskom centre

Dna 11. decembra 2025 sa 22 Ziakov 7.
ro¢nika zucastnilo prezentacie o Londyne v
Britskom centre Krajskej kniznice v Ziline.
Dozvedeli sa zaujimavosti o pamiatkach,
doprave a kralovskom dvore, overili si
vedomosti v kvize a na zaver si prezreli
anglicku literaturu.
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Lyziarsky
zajazd

Dna 5. decembra 2025 zavital do nasej Skoly
dlho ocakavany host - sv. Mikulds. Spolu s nim
prisli aj jeho verni pomocnici — anjeli, Certi a
sobiky, ktori priniesli radost do kazdej triedy.
Atmosféru este viac obohatila hudobna skupina
zlozena zo ziakov naSej Skoly, ktora

sprevadzala Mikulasa veselymi melddiami.

Skolské kolo Dejepisnej

olympiady

V 7. ro¢niku (kategdria E) sa do sutaze

zapojilo 14 Ziakov, z ktorych sa 9 stalo

uspesnymi riesitefmi. Najviac sa darilo tymto

ZiaCkam:

1. miesto —Monika Vrablova

2. miesto — Tamara Vojtekova

3. miesto — Agata Hlinikova

V 9. ro¢niku (kategodria C) si svoje historické

znalosti zmeralo 15 ziakov, pricom az 13 z

nich bolo uspesnych. Na prvych prie¢kach

sa umiestnili:

1. miesto - Boris Cerfian

2. miesto — Simon Rybar

3. miesto — Nikolas Batora

Skolské kolo Dejepisnej

olympiady
Kategoria 1A (5.-7. Kategoia 1B (8.- 9.
rocnik): rocnik):

1. miesto: Boris
Cerfian (9.B)

2. miesto: Michaela
Sugarova (8.B)

3. miesto: Nikolas
Batora (9.B)

1. miesto: Linda
Mikolajova (7.B)
2. miesto: Kristina
Kudelcéikova (7.B)
3. miesto: Ema
Filova (7.A)
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Vel'konocne
tvorive dielne

So ziakmi SKD sme sa 25. marca 2026 zugéastnili
velkonoc¢nych tvorivych dielni v Obecnej kniznici,
kde deti zdobili vajicka voskom, vyrabali
dekoracie z fuzzy sticks a zdobili velkono¢né
medovniky.

Akcia sa detom velmi pacila a odniesli si nielen
krasne vyrobky, ale aj radost z tvorenia a nové
skusenosti.

3 E. 1..—.' e

. -

Vychovny koncert
- piesne z basne

Dha 20. marca 2026 sa Ziaci 5. — 9. ro¢nika
zucastnili vychovného koncertu Piesne z basne.

Program netradi¢nou formou spojil slovensku
poéziu s hudbou réznych zanrov a priblizil
Ziakom tvorbu znamych basnikov putavym
sposobom. Koncert Ziakom priniesol silny
umelecky zazitok a ukazal, ze literatira méze byt
Ziva, zaujimava a zabavna.

Y

Ked' Lucie priniesli svetlo a radost
do nasej skoly

Dnha 11. decembra 2025 zavitali do naSej
Skoly Lucie, aby pripomenuli krasu fudovych
tradicii a wvniesli pokoj a radost do

predviano¢ného obdobia.

Svojim vystupenim, hudbou heligonkarov a
navstevou viacerych miest priniesli usmey,
pohodu a ukazali, Ze tradicie maju stale
svoje miesto.

Vianoc¢ny koncert plny hudby a
radosti

15. decembra sa na nasej Skole uskutoc¢nil
viano¢ny koncert s muzikalovym spevakom

Jarom Gazom, ktory priniesol interaktivnu,
sviato¢nu atmosféru pInu hudby a radosti.

L

\
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TyZden priatel'stva
a Valentinska posta

— tyzden plny laskavosti

Lucka Beniacova
Tohtoroény februdr priniesol do nasej $koly ZS s MS Ondreja Stefku vo Varine vynimoé&nu
atmosféru. V tyzdni od 9. do 13. februara 2026 sme oslavili tradicny TyzZden priatelstva, ktory bol

aj tento rok prepojeny s oblubenou Valentinskou poStou. Spolu sme vytvorili krdsny projekt piny
ldskavosti, radosti a dobrych skutkov.

TyZden priatel'stva — byt lepsi k sebe nhavzajom

Tyzden priatelstva sa za¢al myslienkou, ktora zaznela aj v Skolskej rozhlasovej relacii:

,Najvacsie stastie, ktoré ta moze stretnut, je to, Ze si ndjdes oddaného priatela...”

PoCas celého tyzdna boli ziaci vedeni k prejavom laskavosti, ohfaduplnosti, vzajomnému
povzbudeniu ¢ pomoci druhym. Deti sa zapajali do malych dobrych skutkov — podelili sa o desiatu,
pomohli spoluziakovi, povedali milé slovo alebo len tak venovali ¢as niekomu, kto to prave
potreboval.

Sucastou tyzdna boli aj spolocenské hry, ktoré si ziaci mohli priniest do Skoly a hrat pocas
prestavok. Chodby aj triedy zaplnila priatelska atmosféra — smiech, premyslanie nad tahmi v Sachu
¢i napinavé suboje v damach alebo ¢lovece.
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Priatel'stvo ma viaceré podoby

Priatelstvo a laska idu ruka v ruke a preto boli sucastou Tyzdna priatelstva aj valentinky, ktoré
mohli Ziaci vhadzovat do pripravenych Amorovych schranok od pondelka do Stvrtka.

Schranky sa postupne zapifiali ruéne vyrabanymi srdie¢kami, papierovymi prekvapeniami 5 K.
peknymi odkazmi. NeSlo o drahé veci — prave naopak, najviac zo vSetkého sa ratala mygen@. * ‘
Mnohé valentinky boli uréené spoluziakom, kamaratom, ucitefom ¢i dokonca tym, ktori by to véget =
necakali. L N

-

Valentinska posta — male velkeé prekvapenia

NajkrajSim momentom celého tyzdna bol piatok 13. februara,
ked dobrovolni ,amorski postari® zo Ziackej $kolskej rady
rozniesli valentinky vSetkym adresatom. Chodbami sa Sirila
zvedavost, radost aj dojimavé chvile, ked' Ziaci otvarali svoje
odkazy.

Niektori dostali len jednu, ini plnd hrst — ale vSetkych spajala
rovnaka emacia: pocit, Ze na nich niekto mysli.

Posolstvo, ktoré ostava.....

Cely tyzden bol jasnym dékazom toho, Ze priatel'stvo je poklad,
ktory si nosime v srdci. Deti si uvedomili, Ze laskavost moéze
mat mnoho poddb, napriklad Usmev, pomoc, pozvanie do hry,
ale aj obycajné ,mam ta rad" napisané na papieriku.

Tyzden priatel'stva a Valentinska posSta ukazali, Zze aj v beznych
dnoch sa da Sirit dobro.

A ak niekedy plati, Ze ,Zivot bez lasky je pustou”, tak tento
tyzden bol jednou krasnou kvitnicou zahradou.
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Sportové tispechy
- okresné kolovo vybijanej Ziacok ZS v Ziline

Dfia 04. 03. 2026 sa konalo okresné kolo vo vybijanej dievéat ZS v Ziline. Sportove] sutaze sa
zU&astnilo 17 8kal, hralo sa v 2 telocviéniach na ZS Martinskej ana ZS Gymnazia Var$avska.
Z naSej Skoly sa zucastnilo turnaja 11 ziaCok 7. ro¢nika zo 7.A — Ninka Androvicova, Adelka
Cibikova, Agatka Hlinikova, Monika Vrablova, Tamarka Vojtekova, Dominika Macekova,
Terezka Repova, zo 7.B — Emka Gjerova, Timea Gachova, Emka Trnkova S:monka Skaroupkova
a 1 ziaCka zo 6.A Viki Androvi¢ova. -

Po vylosovani boli nase ziacky zaradené do skupiny
B1, kde vyhrali vSetky Styri zapasy proti Belgj,
Lietave, Rosine a ZS Martinske;j.

V semifinéle v plnom nasadeni zvitazili aj nad Cirk. ZS
R. Zaymusa a zabezpecdili si postup do finale.

Vo findle sa stretli so silnym timom zo ZS N&mestie
mladosti Hajik.

Po naro¢nom boji sa im podarilo vybojovat krasne 2.
miesto.

Dakujeme nadim Zziatkam za skvely vykon,
organizatorom a vSetkym zucastnenym za vybornu
atmosféru.

Mgr. Branislava Skolova

Dna 9. februara 2026 sa na Spojenej zakladnej
Skole v Belej uskutoCnil futbalovy turnaj Ziakov 1.
stupfa za ucasti siedmich $kél z Terchovskej doliny.
Turnaj sa hral systémom kazdy s kazdym, druzstva
nastupili v zlozeni Styroch hracov a brankara,
pricom zapasy trvali 15 minut. Nasi ziaci odohrali
zapasy proti Belej, Dolnej Tizine, Teplicke nad
Vahom, Terchovej a Gbelanom s bilanciou troch
vitazstiev a dvoch prehier. Pocas celého turnaja
predvadzali bojovné a obetavé vykony. V silngj
konkurencii si napokon vybojovali pekné 3. miesto,
¢o je pre Skolu velky uspech.

Velké podakovanie patri vSetkym ¢lenom nasho druzstva: Matejovi Matejkovi, Benjaminovi
Dupkalovi, Damianovi Chovanovi, Davidovi Stanislavovi Sutakovi, Paviovi Vrablovi, Davidovi
Martincekovi a Oliverovi Pallovi. Chlapcom dakujeme za vzornu reprezentaciu $koly, Sportového
ducha a nasadenie pocas celého turnaja.

Mgr. Lenka Martosova
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- Futbalovy turnaj Ziakov prvého stupria ZS — Terchovska dolina

Dria 24. marca sa v obci Teplicka nad Vahom uskutoCnilo okresné kolo 1. ligy v stolnom tenise Ziakov
zékladnych $kol. Nasi Ziaci ziskali vyborny Gspech. Nasu kolu ZS Varin reprezentovali chlapci aj dievéata

a obe druzstva dosiahli skvelé vysledky.

Vynikajuce 1. miesto dosiahli chlapci a dievCata vybojovali krasne 3. miesto.
VSetkym nasSim Ziakom dakujeme za vzornu reprezentaciu Skoly, bojovnost a Sportové nasadenie.
Dosiahnuté vysledky su ddkazom ich usilovnosti a talentu. Gratulujeme k vybornému umiestneniu a

prajeme vela dalSich Sportovych Uspechov!

Mgr. Lenka Martosova

Uspechy v cudzom jazyku

- Shakespeare Day - sutaz vprednese poézie/prozy vanglickom jazyku

Skolské hkolo recitacie Shakespeare Day

Dna 8. aprila sa 18 Ziakov 5. — 9. rocnika
zUCastnilo Skolského kola recitacnej sutaze v
anglickom jazyku Shakespeare Day. Sutaz
prebiehala v troch kategadriach.

V 1. kategdrii (5.-7. ro¢nik) ziskali: 1. miesto
Tamara Vojtekova, 2. miesto Adela Cibikova,
3. miesto Sara Chorvatovicova.

V 2. kategorii (8.-9. rocnik): 1. miesto Timea
Bokovd, 2. miesto Michaela Sugdrova, 3.
miesto Hana Stastna.

Zvlastne ocenenia ziskali Ema Jakubcova za
vlastnu tvorbu a Monika lhriska za narocny
vyber.

zilinske kolo recitacie Shakespeare Day

Dna 10. aprila 2026 sa na Mestskom urade v
Ziline konalo Zilinské kolo recitécie
Shakespeare Day, kde ZiaCka Timea Bokova
ziskala 2. miesto.

Ucast na takomto podujati prindsa mladym
talentom viaceré benefity: rozsirenie slovnej
zasoby, kulturny  rozhlad, odvaha vystupit
pred nezname publikum, porotu a budovanie
sebavedomia u Ziakov prostrednictvom
,malych vitazstiev”.

Mgr. Maria Haleckova
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Vytvarne ispechy
- celoslovenska vjtvarnd sitaz DUHA 2025/2026

Nasa Ziacka Emka Zatkova z 9. C dosiahla velky uspech v celoslovenskej vytvarnej sutazi, v
ktorej ziskala krasne 1. miesto. Svojou prdcou zaujala odbornud porotu najma originalitou,
ndpaditostou a kreativnym spracovanim, vdaka comu si zasluZene odniesla najvyssie ocenenie.

Z tohto uspechu mame velku radost a Emke srdecne blahoZelame. Verime, Ze ju toto ocenenie
bude motivovat k dalsej tvorbe, a prajeme jej este vela podobnych tspechov.

Mgr. Andrea Zajackova

A —— ’
Cilbovesansn cavetoe stredishn v Stare Lsbavel,

DIPLOM

Eme Zatkovej_

za 1. miesto
Vytvarnd tvorba / 3, kategona

DUHA - 30, roénik
coloslovenskd stad vitvacnej a literime; tearty deti - j" 1

-medzinarodnej detskej vytvarnej vystave Lidice

Nasa ZiaCka Lilien Kvackajova z 9.B dosiahla krasny uspech na 53. Medzinarodnej detskej
vytvarnej vystave Lidice 2025, ktora patri medzi najprestiZnejsie vytvarné sutaze pre deti a
mlddeZ. V silnej medzindrodnej konkurencii ziskala Cestné uznanie za tspesnu vytvarnu pracu v
technike vytvarnych objektov. Odborna porota ocenila najmé originalitu, ndpaditost a precizne
spracovanie jej diela.

Srdecne blahoZelame a prajeme jej vela uspechov a radosti z tvorby na jej dalSej umeleckej ceste.

Mgr. Andrea Zajackova

53. MEZINARODNI DETSKA VYTVARNA VYSTAVA LIDICE

Cestné uznani

Lilien Kvackajova

1]
e v sty el [ A
2 o & palis 4
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Ako ﬁmguje nasa
skolska jedalen?

Lea Anita Svecova Katka Belova, Natalia Zldekova Miriam Trnkova,
Amia Holienkova, Klara Zakopc&anova

V druhom vydani ndsho skolského ¢asopisu Varinéek sme sa rozhodli nahliadnut za dvere skolskej
jedalne. Miesta, kde sa denne pripravuju chutné jedla pre stovky Ziakov. Rozhovor sme viedli s
pani veducou kuchyne, hlavnou kucharkou a dvomi pomocni¢kami.

Mali sme pripravenych mnoZstvo otazok, pretoZe nas zaujimalo, ako cely tento ,chutovy svet”
funguje, ¢o vsetko sa odohrava v kuchyni este predtym, nez si sadneme k obedu, a aké je to

pracovat v skolskom stravovani.

Co vSetko nis zaujimalo o Skolskej jedalni

1. Kol'ko deti chodi do jedalne?

387
2.Je naro¢ne navarit pre tolko ludi naraz?

Je to velmi naroc¢né.

3.0 kolkej sa zacCina vas pracovny den, aby bol
obed o jedenastej hotovy?

Zaciname o 6:30.
4.Aké jedlo sa vam robi najlahsie?

Ani jedno jedlo nie je fahkeé.

5.Co robite s jedlom, ktoré zostalo?

Firma Espik group berie vratené jedlo.
6.Co je na vasej praci najtazsie?

Priprava jedal (Cistenie zemiakov, mu¢ne jedla).
7.Ako si rozdelujete tulohy medzi sebou?
Kucharky aj pomocni€ky sa striedaju v tyzdni v
intervaloch. - (Zamestnanci si pracu rozdeluju
podla funkcii, kvalifikacii a zodpovednosti).
8.Ktoré jedla sa najviac vracaju? Preco?

Jedla so Sampidnmi a ryby.

OKtoré jedlo je u deti dlhodobo
najoblUbenejSie?

Kurca s ryzou, kompat, mucne jedla.

10.Co vas na praci v Skolskej jedalni najviac
bavi a o je naopak najtazsie?

Najviac nas bavi: kontakt s detmi a pocit
uzito€nosti a zabezpecenie zdravého jedla.
NajtaZsie: Casovy tlak, ked' je potrebné pripravit
a vydat velké mnozstvo jeddl za kratky ¢as.
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Coje ESPIK Group?

ESPIK Group s.r.o. je slovenska firma, ktora sa
staréa o odpad. Firma ESPIK Group s.r.o. bola
zalozena 21. jula 2012 a ma 13 rokov (v juli 2026
dovrsi 14 rokov).

Co firmarobi ?

Zbiera a odvaza biologicky rozlozitefny odpad.
Svoje sluzby poskytuje gastroprevadzkam,
obciam, $kolam aj obchodnym retazcom.

Precojedolezita?

ESPIK pomaha chranit Zivotné prostredie tym, ze
zabezpeCuje spravne nakladanie s organickym
odpadom. Ak by sa taky odpad nezbieral
profesiondlne, mohol by S$kodit prirode alebo
spdsobovat necistoty v okolitom prostredi.

Zaujimavosti

Vedeli ste, Ze Spagety, ktoré nedojete v Skolskej
jedalni, mo6zu nakoniec pohanat autobus alebo
skondit ako elektrina v Ziarovke?

Vedeli ste, Ze reStauracie a Skolské jedalne zo
zdkona nesmuU hadzat kuchynsky odpad do
bezného koSa? ESPIK pre nich funguje ako
»,Zachranné koleso“. Bez ESPIKu by mnohé
prevadzky dostali obrovské pokuty.

11.Ako dlho dopredu sa planuje jedalny listok a
kto ma pri jeho tvorbe , hlavné slovo“?

Planuje sa tyzden dopredu. Vyberaju ho veduca
a hlavna kucharka.

12.Existuje jedlo, o ktorom vopred viete, Ze ho
deti budu vracat, ale podla predpisov ho
musite varit?

Ryby, no musime ho z pohfadu metodiky zaradit.
Minimalne 2-krat do mesiaca.

13.Vidite rozdiel v tom, ¢o detom chutilo pred
10 rokmi a ¢o im chuti dnes (v roku 2026)?

Z nasho pohladu ano. Teraz deti chcu moderné
jedla napriklad pizzu, hranolky, palacinky, ale my
ich nemo6zeme varit.

14.Stalo sa vam niekedy, Zze nieco prihorelo
alebo sa vylialo tesne pred vydavanim? Ako
ste to vyriesili?

Stalo sa to raz. Vyliala sa omacka takze sme
museli dovarit novu.

15.Co je pre vas lepSia odmena - prazdny
tanier alebo ustne , d'akujem, chutilo mi“?

Slovo ,dakujem” nas vzdy velmi poteSi, ale
taktiez sme spokojné, ked' vidime prazdny
tanier.

16.Kolko rokov tu je tato jedalen ?

20 rokov. 1. septembra 2005 vznikla.
17.Planujete nejaké zmeny alebo novinky v
jedalni?

Ano, zadali sme s novinkami uz od janudra.
Pridali sme rézne jedla, napriklad masové gutky
s rajCinovou omackou.

Na zaver by sme sa chceli Uprimne podakovat vSetkym pracovnikom Skolskej jeddlne. Vasa kazdodenna
praca si vyzaduje vela Usilia, trpezlivosti a zodpovednosti, no vdaka Vam mame moznost pochutnat si na
chutnych a kvalitnych obedoch. Velmi si vaZime Vasu starostlivost, ktorou prispievate k nasej spokojnosti aj
zdraviu.

Dakujeme Vam za Va3u obetavost a prajeme Vam vela sil, energie a radosti z prace.

Prieskum na nasej skole:

V naSej skole sme zistovali, aké jedld maju ziaci najradSej, a ktoré naopak prili§ nemuseli. Do
hlasovania sa zapojili triedy 5.B, 5.C, 6.A, 6.B, 7.A, 7.B, 8.B, 9.B, 9.C a 2.A, takze vysledky su
poriadne pestré.

Najobl'ibenejSie jedlo ziakov:

kuracie stehna - jednoznacny vitaz. Zda sa, Ze chrumkavé kuracie maso neomrzi Ziadnu triedul!
Najmenej obl'ibené jedlo:

Spagety s kecupom (bez masa) — ziaci sa zhodli, Ze toto jedlo by pokojne mohlo z jeddlne zmiznut.
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Leto plné zabavy <

Lea Anita Svecova

Leto nie je len o prazdninach a oddychu pri vode. Je to aj idedlny ¢as na objavovanie novych
sportov, skusanie viastnych moznosti a uzivanie si pohybu pod holym nebom. Tak vstan, vyjdi von
a rozhyb sa! Leto v Ziline je na to, aby si ho preZil naplno, nie presedel.

Skus niec¢o nové, spot sa, zasmej sa a uZi si kazdy deri tak, aby si ve¢er mal dobry pocit z toho, ¢o
si zaZil. V tomto &lanku ti prinasame prehfad letnych Sportov, ktoré mézZes vyskusat — od tych
znamych aZ po tie, o ktorych si moZno ani nepocul. Tak pod' sa inspirovat!

MéZete vyskusat:
futbal, tenis, plazovy volejbal, volejbal, basketbal, beh, cyklistika, horska cyklistika, inline
korCufovanie, skateboard, kolobezka, plavanie, kanoistika, rafting, turistika, trailovy beh, lezenie,

street workout, frisbee, orientaény beh, paragliding
Kde siich méZete zahrat?

Futbal - VICince, Solinky, Varin a iné
Tenis — Tenisovy klub Zilina
Pl&dZovy volejbal — Vodné dielo Zilina
Volejbal - Sportova hala Zilina
Basketbal — VICince, Hliny
Beh — Budatinsky park, nabrezie Vahu
Cyklistika — cyklotrasy v Ziline
Horska cyklistika — Mala Fatra
Inline kor&ulovanie - Vodné dielo Zilina
Skateboard - skatepark Zilina
KolobeZka — cyklotrasy Zilina
Plavanie — kryta plavaren, kupalisko Zilina
o= Kanoistika - rieka Vah
I\ e Rafting - rieka Vah (okolie Ziliny)
B Turistika — Mala Fatra

Trailovy beh — Mala Fatra
r \ Lezenie - lezecka stena v Ziline
i Street workout - VI€ince
Frisbee — Vodné dielo Zilina
Orientac¢ny beh - lesopark Chrast

aragliding — Mala Fatra
& AR rediding
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Tipy na prazdninové vylety po Slovensku

Letné prazdniny su idealnym ¢asom na objavovanie krds nasej krajiny, oddych v prirode a
spolo¢né rodinné vylety. Ak si kladiete otazku, kam na vylet po Slovensku cez prazdniny, mame
pre Vas niekolko zaujimavych tipov. Slovensko ponuka hory, vodné plochy, historické pamiatky aj

......

nezabudnutelnych chvil.

Vysoké Tatry

Vysoké Tatry lakaju nadhernou prirodou a turistickymi trasami
réznej naroénosti. Medzi oblibené miesta patri Strbské pleso,
Vodopady Studeného potoka ¢i malebné Zelené pleso. Vylet
lanovkou na Lomnicky Stit ponuka nezabudnutelné vyhlady a
skusenejsi turisti mdézu zamierit az na Rysy.

Strbské pleso

Leto pri vode

Hordce dni si najlepSie uzijete pri vode. Liptovska Mara,
Zemplinska Sirava a Domasa ponukaju kupanie aj vodné Sporty.
Senecké jazera su idealne na oddych a Velky Meder potesi
milovnikov termalnych bazénov.

s
Domas

Sa

Hrady a historia

Slovensko je bohaté na historické pamiatky a hrady.
Medzi najkrajSie patria Bojnicky zamok, Trenciansky
hrad, Oravsky hrad ¢i majestatny Spissky hrad.
Zaujimavym ciefom je aj Cachticky hrad, opradeny
znamymi legendami.

N B
Bojnicky zamok Trenciansky hrad

Menej preplnené miesta

Ak tuzite po pokoji a tichu, navstivte Veporské vrchy, Slovensky
kras alebo Muransku planinu. Skuto¢ny oddych v lone prirody
ponukaju aj Poloniny, zname svojou nedotknutou Krajinou.

Slovensky kras
Slovensky raj
Sucha Bela ¢i Prielom Hornadu ponukaju rebriky, lavky a vodopady.

Krasne vyhlady poskytuje Tomasovsky vyhlad a zaujimavym j
miestom na oddych je Klastorisko.

Prielom Hornadu
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Letneé osviezenie

Osviezujuciladovy Caj

Suroviny:
Co budete potrebovat na 1 pohdr?
» Stava z polovice citrénu
» Stava z polovice limetky
e 300 ml ¢ierneho Caju
— e 1/2 lyZicky medu
 hrst Cerstvej méaty alebo 2 kvapky extraktu méty piepornej*
» 1kvapka extraktu citronovej travy*
o » madta a platky citronu na ozdobenie

ﬂ *volitené suroviny
Postup

Uvareny cierny ¢aj nechame vychladnut, priddme med,
extrakty, $tavu z citrusov a poriadne zamieSame. Nalejeme
do pohara s ladom, pridame platky citronu a nakoniec
ozdobime Cerstvou matou.

-

Pomarancovo-broskynova limonada

Suroviny:
Co budete potrebovat na 1 pohar?
e 100 ml sédy
» 35 ml broskyriového dzusu
e 10 ml citrénovej stavy
» 15 ml cukrového sirupu
» 1kvapka zdzvorového extraktu*
» 2 kvapky extraktu z pomarancovej kbry*
e drveny lad
* pomarancovy platok alebo méata na ozdobenie

4
!
!
€

*volitené suroviny

Postup

ZmieSame dzusy, citrénovu Stavu, cukrovy sirup a extrakty
(pre lepsi vysledok moéZzeme pouzit shaker). Nalejeme do
vysokého pohara s drvenym [adom. Nakoniec zalejeme
sédou a ozdobime pomaran¢ovym platkom alebo matou.




PODAKOVANIE

Dakujeme, Ze ste si prelistovali junové, v poradi druhé
vydanie nasho $kolského &asopisu VARINCEK. Verime,
Ze Vam priniesol usmev, nové zaujimavosti zo zivota
Skoly a aspon kusok letnej pohody.

Toto <¢islo vznikalo s nadsenim, tvorivostou a
radostou, ktoru don vloZili Ziaci aj ucitelia. Kazdy
¢lanok, obrazok ¢i ndpad je malou sucastou toho, ¢o
robi nasu Skolu Zivou a plnou energie. Dufame, Ze ste
si Citanie uzili rovnako, ako sme si uzivali jeho tvorbu.
Prajeme Vam  krasne leto plné oddychu,

.....

stretneme pri d'alSom vydani VARINCEKA!

Osobitne by sme chceli podakovat Varinskej tlaciarni
za ich Stedru podporu nasho Skolského c&asopisu.
Velmi si vdzime, Zze ndm uz druhykrat umoznili vytlacit
jeho vydanie bezplatne formou sponzorského daru.
Vdaka tejto pomoci mbéZzeme nas Casopis prinasat
Ziakom, celej skole a rozvijat tvorivost, spolupracu i
Skolského ducha.

S pozdravom
Mgr. Andrea Zajackova a Vasa redakcia.
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