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Zdkladnd $kola s materskou $kolou Ondreja Stefku VARIN
VYCHOVNY PROGRAM SKD pri ZAKLADNEJ SKOLE

1. CHARAKTERISTIKA SKOLSKEHO KLUBU DETI (dalej iba ,SKD)

Nas SKD nie je iba pokracovanim Skolského vzdelavania. Nechceme byt iba ,servisom* pre deti.
Snazime sa :

- poskytnut detom priestor pre oddych a relaxaciu

- vytvorit podmienky , aby sa deti mohli kvalitne pripravit na vyucovanie

- podporovat deti k vytvaraniu priatel'skych vztahoch s rovesnikmi

- pomahat detom realizovat sa v ¢innostiach, ktoré ich zaujimaju

- ucit deti aktivne oddychovat

- podporovat tvorivost deti

11.  Velkost SKD

Nas SKD je sucastou zakladnej Skoly s materskou §kolou. Poskytujeme vychovu a vzdelavanie,
mimo vyucovania pre deti 1 - 4 ro¢nika zakladnej Skoly. Celkovy pocet oddeleni SKD sa moéze menit
v zavislosti od poétu prihlasenych deti do SKD.

Priemerny pocet deti v oddeleniach je 25. SKD je umiestneny v budove dielni na prizemi, v ktorych
sa pocas dopoludnia uskutoc¢nuje vzdelavanie ziakov v §kole. Pre potreby SKD nemame vyclenené
Ucelové priestory.

Mame k dispozicii kniznicu , telocvicihu a §kolské multifunkéné ihrisko.

Pouzivame telovychovné naradie a nacinie.

Vyska mesaéného prispevku na ¢iastoénu uhradu nakladov na ¢innosti SKD je 10,00 €.

Charakteristika deti

V SKD su deti Zakladnej Skoly Ondreja Stefku, M.R. Stefanika 432, Varin.
Deti sa do SKD prijimaju na ziadost rodicov, ktorti odovzdaju vedeniu §koly.
Riaditel/riaditelka §koly urcuje, ktoré deti budua navstevovat SKD.

1.2.  Dlhodobé projekty, programy

Dlhodobo sa zapajame do pripravy kultarnych podujati a vystipeni Skoly pre rodicov.
Uzko spolupracujeme s Kultirnym strediskom vo Varine a obecnou kniznicou.

1.3. Spoluprdca s rodiémi, zdkonnymi zastupcami deti a ingymi subjektmi

Spolupracujeme s rodiémi deti. Pripravujeme kultirny program pre rodi¢ov. Spolupracujeme so
zakladnou §kolou vo Varine.

VLASTNE CIELE A POSLANIE VYCHOVY
Nas§imi prioritnymi cielmi vychovy a vzdelavania mimo vyucovania je umoznit kazdému dietatu
zaradenému v SKD:

1.3.1. Rozvijat svoju osobnost a zlepSovat si vychovno-vzdeldvacie vysledky:
a. nenaro¢nou zaujmovou ¢innostou podla vychovného programu SKD
b. samostatnou pripravou na vyucovanie
c. rozvijanim kltacovych kompetencii v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase Skolskych prazdnin
podfa vychovného programu SKD:
— Ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu
— Rozvijat individualne zaujmy a potreby
— Rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu volného casu
— Rozvijat komunika¢né kompetencie
— Rozvijat socialne kompetencie
— Rozvijat ob¢ianske kompetencie
— Rozvijat kultiirne kompetencie
— Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti
— Dietatu so zdravotnym znevyhodnenim,: vykonavat vychovno-vzdelavacie, zdra-
votno-rehabilitacné, reedukaéné a kompenzacné ¢innosti
KonkrétnejSie ciele st rozpracované v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a v plane vy-
chovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny Skolsky rok.
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1.4. Zameranie SKD

V nasom SKD obohacujeme vychovu a vzdelavanie o regionalne prvky, o objavovanie a skimanie
pamaétihodnosti, fléry a fauny v regione.

Vo vychove a vzdelavani kladieme déraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata, permanentnt huma-
nizaciu vychovy, na rozvoj klicovych kompetencii vedomosti, zru¢nosti a schopnosti deti ziska-
nych na vzdelavani v zakladnej Skole.

Preferujeme, rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie a za svoje konanie ,
aktivne vyuzivania volného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti .

Rezim dna v SKD zohladfiuje striedanie ¢innosti, pricom re§pektuje najmé potrebu Zziakov na od-
dych, relaxaciu , osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani §kolskych uloh.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej ¢innosti chceme dalej zvySovat:
a. ZlepSenim materialnych a priestorovych podmienok na realizovanie §pecifickej zaujmo-
vej ¢innosti
b. Orientovanim dalSieho vzdelavania vychovavatelov na problematiku ochrany detskych
a Iudskych prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie

1.5. Stratégie vychovno-vzdeldvacej ¢innosti

Nase pedagogické stratégie smeruju k rozvijaniu kIticovych kompetencii, pripadne k utvaraniu no-
vych kompetencii dietata .

Preferujeme individualny pristup, uplatnovanie zazitkovych aktivizujucich metod a foriem prace,
aplikovanie humanistickej vychovy (partnersky vztah ku dietatu, humanistické hodnotenie dietata),
vyuzivanie modernych IKT, tizku spolupracu s rodinou dietata, spolupraca s vyucujicimi, kontinu-
alne dalsie vzdelavanie vychovavatelov. Pri rozvijani kIticovych kompetencii uplatnujeme tieto pe-
dagogické stratégie

Kracové kom-
petencie die- Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti
tata

— povzbudzujeme zvedavost a zaujem deti o nové informacie
— brainstormingom umoziujeme detom vyjadrit a realizovat ich vlastné a vhodné na-

pady
Kompetencie — prostrednictvom hier a dramatizacie, vedieme deti k sebahodnoteniu
uéit sa uéit — motivujeme deti k Gi€asti na vedomostnych stutaziach
— humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky preto , aby deti mohli zazivat us-
pech

— didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit nové, nezname ulohy a situacie

— podporujeme projektové ucenie

— povzbudzujme deti ku vhodnej komunikacii so spoluziakmi,
vychovavatelmi a inymi fTudmi v SKD aj mimo SKD

— individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuzivani vSetkych do-
stupnych foriem komunikacie

— vysvetlujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikacie ( asertivita )

Komunikacné — v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu a obhajobu osobnych

kompetencie nazorov ( hadka )

— povzbudzujeme kritické myslenie deti

— subsidiaritou pomahame detom samostatne rie§it jednoduché konflikty

— zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocuvat, prijimat a davat
spatnu vazbu

— povzbudzujeme priatelské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami v SKD

— motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyucovanie

— humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit si svoje dalSie rozvojové

moznosti
Pracovné — realizujeme pracovné Cinnosti v ktorych si deti mézu osvojit alebo rozvinut jednodu-
kompetencie ché manualne zruc¢nosti potrebné pre prakticky zivot

— ponukame detom réznorodé a zaujimavé hry a vychovno- vzdelavacie ¢innosti a za-
ujmové ¢innosti

— vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT

— individualnym pristupom vedieme deti k re§pektovaniu §kolského poriadku

— v hrach vytvarame situacie v ktorych sa deti uc¢ia pomahat si navzajom

— dramatizaciou a hrami vytvarame situacie v ktorych si deti rozvijaju zaklady emoci-
onalnej inteligencie: (sebavedomie, sebariadenie, sebamotivacia )

— povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci v oddeleni aj v SKD

Socialne
kompetencie
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— vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania a spdsoby branit sa
proti nemu

— individualnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého dietata v skupine a
ucime deti reSpektovat tlohy skupiny

— v hrach u¢ime deti zakladom empatie

— v spoloénych podujatiach, stitaziach, hrach vytvarame situacie , ktoré dieta ucia
tvorit kvalitné medziludské vztahy (spolo¢né rieSenie problémov)

— trénujeme deti vypocut si odliSné nazory

— povzbudzujeme deti zdravo zit

— prikladmi, besedou s rodi¢mi a rozhovorom uéime deti vazit si pracu inych

— ¢itanim pribehu, sledovanim filmu , diskusiou pomahame detom orientovat sa v za-
kladnych humanistickych hodnotach (pravda, zodpovednost, tolerancia, spolupraca
)

— povzbudzujme deti k participacii na vytvarani spoloc¢nych pravidiel v oddeleni a na
Zivote v oddeleni a v SKD

— v hrach a vysvetlovanim uc¢ime dieta poznat a domahat sa svojich prav kultirnou

Obcianske formou

kompetencie — rozhovorom , diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti k prirodzenej hr-
dosti na kulturne a historické pamiatky, zvyky a tradicie

— vysvetlujeme detom vyznam spoluzitia s inymi kultarami

— v hrach vytvarame také situacie, ktoré detom umoznia ucit sa reSpektovat nazory
ostatnych Tudi

— vysvetlovanim, besedou s odbornikom, spoloénym projektom vedieme deti k Setre-
niu energiami, potravinami, k triedeniu odpadu a ochrane Zivotného prostredia

— povzbudzujeme a motivujme deti k prezentacii kultirnych prejavov v styku s ostat-
nymi ludmi

— vysvetlujeme detom zakladné zasady spoloCenskej etikety, aktivizujeme a trénu-
jeme ich k aplikacii v ich kazdodennom zivote

— vysvetlujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kulturnym spravanim sa

— vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme deti hfadat krasu
v beznych kazdodennych veciach okolo neho

— ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou poskytujeme detom informacie o
inych kultirach a kultirnych tradiciach a nabozenstvach, vedieme deti k nabozen-
skej tolerancii

— motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani kultirneho poduja-
tia v skupine, v SKD

— motivujeme deti k aktivhemu vytvaraniu kultirneho prostredia

— realizujeme tvorivé dielne, v ktorych deti mézu prezentovat originalne napady na-
vrhy a postupy

Kulturne
kompetencie

Dosahovanie stanovenych cielov budeme zabezpecovat individualnym pristupom , preferovanim
zazitkovych metod a foriem prace, aplikovanim humanistickej vychovy, tizkou spolupracou s vyu-
¢ujucimi, s rodinou dietata a vytvaranim pozitivnej emocionalnej klimy v oddeleni a v SKD.

2. KLUCOVE KOMPETENCIE DIETATA SKOLSKEHO KLUBU DETI

Vychovou a vzdelavanim mimo vyucovania v nadvaznosti na vychovno-vzdelavaciu ¢innost Skoly
primarneho vzdelavania umoznujeme individualny rozvoj osobnosti dietata, jeho vedomosti, zauj-
mov, zakladov sposobilosti, zrucnosti, postojov a hodnét. Podporujeme vytvaranie vztahu k celozi-
votnému vzdelavaniu a k aktivnemu traveniu volného ¢asu. Posilnujeme jeho tctu k rodic¢om.
Uc¢ime ho tucte k l'udskym pravam a zakladnym slobodam, k porozumeniu a znasanlivosti, toleran-
cii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam statu.

KIacové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej ¢innosti rozvijaji a navzajom prelinaju
v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija uc¢astou na zaujmovej ¢innosti
a ucastou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. KIicové kompetencie dietata su vysledkom ob-
sahu vychovno-vzdelavacej ¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

KIacové kompetencie chapeme ako idealny planovany cielovy vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu dietata v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kfticové kompetencie na urovni zodpovedajuce jeho individualnym
osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD:

21. Kompetencia uéit sa uéit
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a.
b.
c.

riesSi nové, nezname ulohy a situacie
zUcCastnuje sa vedomostnych sutazi
prejavuje zaujem o nové informacie

2.2. Komunikacné kompetencie

Ae =R

zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

vypocuje si opacny nazor

rozvija si komunikaéné schopnosti v oblasti modernych IKT
prijima spatnu vazbu

2.3. Socidlne kompetencie

FeThe ae &

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty

pomenuje svoje potreby, city a pocity

presadzuje autonémiu a prava svojej osobnosti

reSpektuje ulohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuyje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych ziakov

zvladne jednoduché stresové situacie

2.4. Pracovné kompetencie

Q@™ A o8

h.

prejavuje samostatnost vo vypracovani domacich tloh

planuje a hodnoti svoje ¢innosti

prijima nové informacie a poznatky

dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost

plni si povinnosti

ovlada jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
zivot

rozvija manualne zruc¢nosti

2.5. Obcianske kompetencie

a.
b.
c.
d.

Uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobod inych oséb
uvedomuyje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni
prejavuje tctu k rodicom a k starsim osobam

2.6. Kultirne kompetencie

Q@The A &R

pozna kultirne pamaéatihodnosti regionu

rozliSuje kultirne a nekultirne spravanie

reSpektuje iné kultury a zvyky

prijima kultirne podnety

je otvoreny podielat sa na kultirnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kultarneho spravania / pozdrav, podanie ruky.../
kultivuje svoj talent

3. FORMY VYCHOVY A VZDELAVANIA

Vychovu mimo vyucovania realizujeme pravidelnymi, priebeznymi a prilezitostnymi ¢innostami v

oddeleni ,

alebo v ramci SKD:

v priprave na vyucovanie a vzdelavacej ¢innosti

zaujmovej ¢innosti

oddychovej a relaxacnej ¢innosti

vychovno-vzdelavacej ¢innosti podla vychovného programu

Vychovavatelky uplatnuja predovsetkym zazitkové, aktivizujice a motivaéné metody a formy
prace, spolupracuju s rodinou dietata a s pedagogickymi zamestnancami Skoly. Vo vychovno-vzde-
lavacej ¢innosti preferuju oddychové, rekreacné, zaujmové ¢innosti a zazitkové vzdelavanie.
Zakladnou organiza¢nou formou vychovy a vzdelavania v SKD je individualna alebo skupinova vy-
chovno-vzdelavacia aktivita v oddeleni SKD.
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4. TEMATICKE OBLASTI VYCHOVY

Vychovu a vzdelavanie mimo vyucovania realizujeme v tychto vychovnych oblastiach:
— vzdelavacia
— spolocensko-vedna
— pracovno-technicka
— prirodovedno-enviromentalna
— esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka )
— telovychovna ( Sportové, turistické, zdravotné)

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najméa: rozumova, mravnua, eko-
logickl , telesnt vychovu a vychovu k rodic¢ovstvu, dopravnu.

Vychovno-vzdelavaci proces realizujeme tak, ze obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich ¢innosti
aplikujeme integrovanie vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej ¢innosti naraz, ¢o nam
umoznuje efektivne a komplexne rozvijat osobnost deti. Preferujeme prepojenost jednotlivych ob-
lasti vychovy najma pri rozvoji osobnosti dietata v oblasti jeho samostatnosti , spoluprace, komu-
nikacie a uspokojovania individualnych zaujmov .

KIacové kompetencie a osobnost dietata rozvijame prostrednictvom realizacie nizSie uvedenych
hlavnych (vys§Sich) vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie budeme dosahovat realizovanim niz-
§ich, Specializovanej§ich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych vychovnych oblastiach a aktivitach

Konkrétne Specializované ciele uvadzame v plane vychovno-vzdelavacej ¢innosti na prislusny §kol-
sky rok

4.1.  Vzdelavacia oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
— rozvijat autonémnost v priprave na vyucovanie
— rozvijat efektivne sposoby ucenia sa
— ziskavat nové poznatky a informacie z réoznych zdrojov
— ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu

4.2. Spolocensko — vednad oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
— spolurozhodovat o zivote v skupine
— rozvijat zaklady zruc¢nosti sebahodnotenia, sebariadenia , sebamotivacie a empatie
— prejavovat tuctu k rodicom , starSim osobam
— prejavovat ohfaduplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
— pochopit vyznam dodrziavania Iudskych prav a zakladnych slobod
— posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prisluSnosti
— kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa
— vyjadrovat svoj nazor
— vediet vypocut opacny nazor
— vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie
— rozlisit kultiirne a nekulturne prejavy v spravani sa
— vediet samostatne a kriticky rieSit jednoduché konflikty
— poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

4.3. Pracovno - technickad oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
— vediet samostatne si vytycovat jednoduché osobné ciele
— rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
— vediet spolupracovat so skupinou
— rozvijat zaklady manualnych a technickych zrucnosti
— ziskavat zaklady zruc¢nosti potrebnych pre prakticky zivot
— ziskat zakladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov

4.4. Prirodovednad — environmentdlna oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
— pochopit zakladné principy ochrany zivotného prostredia
— rozvijat zrucnosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia
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4.5. Esteticko — vychovnd oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
— posilnit tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
— rozvijat zaklady vztahu ku klasickému umeniu
— rozvijat talent a §pecifické schopnosti
— rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruc¢nosti
— prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Gprave prostredia
— podielat sa na priprave kultarnych podujati v oddeleni
— objavovat krasu v beznom zivote

4.6. Telovychovnd oblast

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
— kultivovat zakladné hygienické navyky
— rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom
— pochopit §kodlivost fajéenia alkoholu a inych drog
— pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvicenia
— pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
— poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu
— rozvijat Sportovy talent a schopnosti

5. VYCHOVNY PLAN

Nazvy tematickych oblasti Pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti
vychovy

Vzdelavacia oblast 165

Spolo¢ensko-vedna oblast 33

Pracovno-technicka oblast 33

Prirodovedna oblast 33

Esteticko-vychovna oblast 33

Telovychovna oblast 33

6. PERSONALNE ZABEZPECENIE

Pre pocet prijatych deti potrebujeme dve vychovavatelky.
Vychovavatelky zabezpeéuju vychovno-vzdelavaciu ¢innost v prislusnom oddeleni SKD.

7. MATERIALNO-TECHNICKE A PRIESTOROVE PODMIENKY

SKD ma svetlé a ¢Gisté priestory. Na kulture vzhladu a vyzdobe priestorov sa ¢iastoéne podielaju
deti SKD.

Na odpocinkové ¢innosti vyuzivame koberce.

Pre skvalitnenie podmienok deti na oddych a relaxaciu chceme vybudovat viacero oddychovych
kutov v oddeleniach.

Pre pohybové aktivity moézu deti vyuzivat vonkajs$i Sportovy areal ( viacticelové ihrisko, basketbalové
ihrisko, volejbalové) a telocvicnu v priestoroch Skoly.

Vedomosti, schopnosti a zrucnosti si deti rozvijaju pripravou na vyucovanie, podujatiami v kniz-
nici, a ¢innostou vo vychovno-vzdelavacich a oddychovych aktivitach .

SKD ma vyhovujuce hygienické podmienky. Mame vyhradeny priestor na preobuvanie. V kazdom
oddeleni je umyvadlo s pitnou vodou. Deti obeduju v jedalni pod dohladom vychovavateliek. Rezim
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dna zohladnuje pravo deti na odpocinok , relaxaciu , neru§enu pripravu na vyucovanie a na zauj-
movu ¢innost.

8. PODMIENKY PRE ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI VYCHOVE

Bezpecnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpecujeme zakladnym poucenim deti o bezpecnosti
a ochrane zdravia pri praci v §kole, v SKD na ihrisku v telocvi¢ni a na vychadzkach, ktoré realizuju
vychovavatelky pri nastupe deti do SKD a neskér im ho permanentne pripominaju.

V SKD je zabezpeéena nepretrzita starostlivost a dohlad na deti po vyucovani. Osvetlenie tried je
dostatocné.

Vetranie miestnosti je dostatoéné.

Priestory SKD su vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. Deti maju celodenny
pristup k pitnej vode.

Cistota a hygiena prostredia je na dobrej trovni. Na velmi dobrej irovni mame socialne zariadenia.
Vsetky sme zmodernizovali.

Vybavenie SKD je nedostatocné najmai :

— nedostatok Ucelovych priestorov pre relaxaciu a odpoc¢inok deti. Prostredie Skolskych
tried nevytvara vhodnu klimu pre relaxaciu, oddych deti a zazitkova vychovu a vzdela-
vanie.

V pripade tirazu mame velmi dobru dostupnost prvej pomoci. Telefonne ¢isla rodicov deti mame
uvedené v zapisnych listkoch deti. Lekarnicka I. pomoci je umiestnena v zborovni hlavnej budovy.
Vsetky vychovavatelky absolvovali §kolenie prevej pomoci. V SKD a v §kole plati pisomny zakaz
fajcenia vo vSetkych objektoch.

Pravidelnost kontrol BOZP v SKD a odstranovanie ich nedostatkov zabezpecuje vedenie $§koly.

9. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA DETI

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat jeho tirovenn dosahovania ocakavanych vystupov v jednot-
livych oblastiach vychovy ( kompetencie ziaka).

V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji ( otvorenost hodnotenia )
a pravo dietata na omyl . Dieta ucime sebahodnoteniu.

Pri hodnoteni deti uplatnujeme tieto indikatory:
a. Skolsky poriadok SKD v ktorom sme po dohode rodiémi a vychovavatelmi uréili pravidla
spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti .
b. Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si spolo¢ne urcuje vychovavatelka s detmi svojho
oddelenia.
c. Uroven schopnosti a zruénosti dietata.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metédy individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania, rozho-
voru , aktivizacie a uzkej spoluprace s rodi¢mi deti .
Vysledky hodnotenie deti evidujeme v osobnom spise dietata. ReSpektujeme pravo dietata na omyl.

Nastroje hodnotenia:
a. Spatna vizba od rodicov
b. Spatna vazba od ucitelov
c. Pozorovanie deti pri ¢innosti

10. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZAMESTNANCOV

Vnutorny systém kontroly pedagogickych zamestnancov v nasom SKD orientujeme predovsetkym
na zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej ¢innosti, najmé na plnenie

— cielov , ktoré sme si stanovili vo vychovnom programe SKD

— dalSich operativnych alebo dlhodobych tloh

1. POZIADAVKY NA KONTINUALNE VZDELAVANIE PEDAGOGICYCH ZAMESTNANCOV

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza stuc¢asného stavu dalSieho vzdelava-
nia vychovavatelov ukazuje potrebu orientacie sa dalSieho vzdelavania vychovavatelov najméa na
metody zazitkovej vychovy, na problematiku netradiénych nenaro¢nych relaxaénych a zaujmovych
¢innosti, ochranu detskych a Iudskych prav, a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a in-
tolerancie.

Kontinualne vzdelavanie vychovavateliek budeme zabezpecovat :
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a. Umoznovanim rozvoja zrucnosti vychovavatelke potrebnych pre vyssie uvedeny okruh
kontinualneho vzdelavania
b. Sprostredkovanim najnov§ich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti vy-

12.

Nadvazuju na vzdelavacie Standardy ziakov v Skole. Uréujeme v nich stubor poziadaviek na vedo-
mosti, zruénosti a schopnosti, ktoré maja deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti zru¢nosti

chovy a neformalneho vzdelavania

c¢. Podnecovanim tvorivosti vychovavatelov.

VYCHOVNE STANDARDY

a schopnosti ziskané na vzdelavani v §kole. Delia sa na:

12.1.

v Skolskom klube

Vykonovymi Standardami stanovujeme kritéria Girovne zvladnutia obsahovych Standar-
dov. Su to cielové vystupy , ktoré ma dosiahnut dieta na konci §tvorroéného pobytu

Obsahovymi §tandardami urcujeme vedomost, zru¢nost alebo schopnost, ktort ma dieta

ovladat a ktoru ma vediet aj prakticky pouzivat

Vzdeldvacia oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat tlohy

Techniky ucenia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, ¢itanie textu, reprodukcia
pribehu,

Poznavat efektivne spoésoby ucenia sa

Praca s informaénymi zdrojmi, ¢itanie
s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
a informacie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, doplnovacky, didaktické hry,

Rozvijat ziskané poznatky

12.2. Spolocensko-vednd oblast

Obsahovy standard

Vykonovy §tandard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie pozi-
tivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie Skol-
ského poriadku SKD

Spolurozhodovat o zivote v skupine

Prejavy ucty k rodicom a ostatnym Iudom,
¢o je tolerancia

Prejavovat uctu k rodic¢om , star§im l'udom

Emoécie, preco sme nahnevani, silné

a slabé stranky osobnosti , trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut hnev, pozitivne
myslenie, ako pochopit inych, sebatcta

Ovladat jednoduché zruénosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie
a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim , ¢o je
predsudok, vztah k handicapovanym detom

Prejavovat ohladuplnost k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
Co je diskriminacia , moje prava, tvoje
prava, vychadzanie s ostatnymi bez nasi-
lia

Rozlisit dodrziavanie a poruSovanie ud-
skych prav a zakladnych slobod

Slovensko v Eurépe. Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov , umelcov,
ziakov

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym hod-
notam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna ko-
munikacia, vychadzanie s ostatnym bez na-
silia

RozliSovat kultarne a nekultirne prejavy
v spravani sa

Pozdrav, podanie ruky , poziadanie,
odmietnutie, oslovenie

Ovladat kultirne navyky a vyjadrovanie sa

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika, spra-
vanie, ktoré podporuje konflikt, spravanie,
ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit jednoduché
konflikty v oddeleni/ zaujmovom utvare
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Asertivita, asertivne , jednoduché techniky,

Obhajovat svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég,
monolog

Vypocut si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky
rozpravanie o domove , prejavy Ucty
k 'udom, ¢o je tolerancia

Prejavovat tuctu k rodicom , star§im I'udom

Delba prace v rodine, vlastné zazitky,
problémy v rodine, zivot deti v rozvratenej
rodine, moja pomoc v rodine

RozliSovat a porovnavat vztahy v harmonicke;j
a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, vychadzanie
s ostatnym bez nasilia

Rozlisovat kultarne a nekulturne prejavy
v spravani sa

Praca s poc¢itacom, komunikacia

editore

s internetom, praca v textovom a grafickom

Vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie

Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit jednoduché
konflikty v oddeleni

Poskytntt pomoc alebo pomoc privolat

12.3. Pracovno-technicka oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivote v skupine
Pracovat v skupine

v Satni

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,

Kultivovat zakladné hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, ticta ku kazdému povolaniu,

minulost, pritomnost,
buducnost

dodrzovanie denného rezimu vyvoj ludského
zivota: detstvo, dospelost, orientacia v case

Samostatne si vytycovat jednoduché osobné
ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
presnost a Cistota prace

Prejavovat osobnu zodpovednost za
vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom ,
hrdost na spolo¢ny vysledok prace

Spolupracovat so skupinou

Praca s roznym materialom , netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie darceka,
rozvoj jemnej motoriky , manipulacné
zrucnosti ,spolupraca

Rozvijat zaklady manualnych a technickych
zrucnosti

Varenie, pecenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, seba obsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Ziskat zakladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

12.4. Prirodovedno-environmentdlna oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory ,
pozorovanie zmien v prirode Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

a okolia SKD, zber papiera, triedenie
odpadu, vyuzitie neekologického odpadu

Starostlivost o izbové kvety, ¢istenie prirody

Uplatniovat zrucnosti pri jednoduchej
¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia
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12

12

.5. Esteticko-vychovna oblast

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v obci/ meste, muzeum,
galéria, Tudové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, obecné noviny, histéria a dneSok

Prejavovat tictu ku kultarnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradiéné vytvarné techniky, hudobné
¢innosti, Sportové ¢innosti

Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova c¢innost, priprava kultarneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradiéné ozdoby ,
Uprava zovinajsku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduche;j
estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ticta k starSim,
Vianoce

Podielat sa na priprave kultarnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat krasu
v beznom Zzivote

.6. Telovychovnd a Sportovd oblast

Obsahovy Standard

Vykonovy §tandard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cvienie v telocviéni, kolektivne
loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Uvedomovat si Skodlivost fajéenia alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvicenie, skupinové
hry, netradi¢éné Sportové discipliny

Schopnost pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrziavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim striedanie
prace s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie
podla ro¢nych obdobi,

Uvedomovat si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova ¢innost, Sportové hry

Rozvijat svoj Sportovy talent a schopnosti

VYCHOVNE OSNOVY

13.
13.1. Vzdelavacia oblast
Vychovno-vzdelavaci . .
ciel Obsah Metody, formy Pocet VVC Aktivity
Individualny
Rozvijat prl‘st}lp Pisanie
- . Tréning T
autonémnost v . ..o, domacich uloh,
. Domace ulohy Motivacia 43 | .
priprave na leni Citanie textov,
ucovanie Vysvetlenie opakovanie uciva
v Zabavné didaktickeé
hry
Techniky ucenia, In(‘:thdualny .
ako sa L&t pristup Odpis
rozviianie ’ Motivacia textov z tabule,
Rozvijat efektivne J . Povzbudenie didaktické hry,
- s vedomosti, . 43 "
sposoby ucenia sa ST Motivacné kvizy,
Citanie textu, . . .
. hodnotenie precvicovanie
reprodukcia PP w1
s Modelové situacie paméati
pribehu .
Prezentacia
Ziskavat nové Praca Individualny Zopakovat
poznatky s informaénymi pristup ucivo, didaktické
. . S RN 45
a informacie zdrojmi, Citanie Aktivizacia hry, hlavolamy
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s porozumenim, Brainstorming
praca RieSenie novych
s encyklopédiou, uloh
slovnikom, Prezentacia
sebavzdelavanie
Rozvijanie slovnej
zasoby, )
Rozvijat ziskané jazykolamy, Individualny . quk onalo
. : vanie techniky
poznatky zmyslové hry, pristup 34| . .
8 . ¢itania a pisania
doplnovacky,
didaktické hry
13.2. Spolocensko-vednd oblast
Ciel Obsah Metddy, formy Poget VVC Aktivity
Asert} vita, Vysvetlenie
asertivne . .
. - . ) . Povzbudenie Kultarne
Obhajovat si svoj spravanie, . . . .
) . p Hranie roli 2 | spravanie na
nazor jednoduché . . .
techniky Hry na presadzovanie verejnosti-beseda
Aktivaéné hry
Vedenie ¥Z§X§Eleme
Vypocut si opacny rozhovoru, ne Hodnotenie dobra
] . - o Aktivaéné hry 2
nazor diskusia, dialég . . a zla
) Hranie roli
,monolog NP
Dramatizacie
Spolupraca,
zodp}ovec@nost, Individualny pristup
vytvaranie P
P 11 Motivacia .
, pozitivnej klimy e 2 Pomahame
Spolurozhodovat . Aktivizacia o ,
. . v oddeleni, . 4 slabsim detom v
o zivote v skupine - . Kooperacné hry o
dodrziavanie N uceni
- ) Hry na déveru
Skolskeho Hranie roli
poriadku SKD,
moje povinnosti
Emoécie, preco
sme nahnevani,
silné a slabé Individualny pristup
Rozvijat zaklady stranky Vysvetlenie
zrucnosti osobnosti, Povzbudenie
sebahodnotenia, trpezlivost Dramatizacia 9 Sebahodnotenie
sebariadenia, upokojenie sa, Hranie roli svojej osobnosti
sebamotivacie ako zvladnut Hry na Gprimnost
a empatie hnev, pozitivne Hry na vcitovanie
myslenie, ako
pochopit inych,
sebatuicta
Moja rodina, ¢o je
j;;civ’ viastné Individualny pristup ]
Prejavovat tuctu FOZDT ézi;anie Film Ucta k ucitelom
k rodi¢om , starSim p Rozpravka 2 | a vychovavatelom
. o domove , . . . )
Iudom . ) Hranie roli —-riadeny rozhovor
prejavy ucty Hry na vcitovanie
k I'udom, ¢o je Y
tolerancia
Zivot so o .
. . . Individualny pristup
Prejavovat zdravotnym . L. pep
h , . p - Vysvetlenie Inklazia- vcitit sa
ohladuplnost postihnutim , ¢o : .. e
h - Film do zivota Iudi
k osobam so je predsudok, ) 3 .
. . Rozpravka s handikepom-
zdravotnym vztah o -
. . . . | Hry na vcitovane aktivity
postihnutim k handicapovany . .
. Hranie roli
m detom
Prava d 1ettata, Individualny pristup
e Tudské prava, . . . .
Pochopit vyznam - . Vysvetlenie Vedieme riadeny
_. . Sikanovanie, . .
dodrziavania o ie Brainstorming 3 rozhovor
Iudskych prav o) Hry rieSiace konflikty o pravach dietata,
J > . diskriminacia , - s, .
a zékladnych slobod . . . Hry na doéveru o Sikanovani
moje prava, tvoje .
> Hry na presadzovanie
prava,
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vychadzanie
s ostatnymi bez
nasilia

Posilnit zaklady
hrdosti k narodnej

Slovensko
v Europe,
Slovensko vo

Individualny pristup
Vysvetlenie
Vytvarna praca

U¢ime sa hymnu,
Statny znak

jednoduché
osobné ciele

denného rezimu
vyvoj I'udského
zivota: detstvo,
dospelost,
orientacia v case

Socialne hry

Hry na
presadzovanie sa
Vychadzka
Exkurzia

a Statnej svete , uspechy Tvoriva dielna 3 ¢itanie z
P . slovenskych . o
prislusnosti - Film encyklopédie

Sportovcov, )
Rozpravka
umelcov
Pozdrav, podanie Ind1v1dual'ny pristup
. , . o . Vysvetlenie
Kultivovat kultirne | ruky , poziadanie, . ) ,
p . . Tréning Spravnost
navyky odmietnutie, . . 3 . <
. . . Hranie roli stolovania v SJ
a vyjadrovanie sa oslovenie, P
. Dramatizacia
stolovanie
Kurz
Praca
s pocitacom, Individualny pristup
Vyuzivat vSetky komunikacia Tréning Vzdelavanie sa
dostupné formy s internetom, Vlastna praca 1 | v internetovej
komunikacie praca v textovom | Prezentacia ucebni
a grafickom RieSenie uloh
editore
Vulgarizmy,
slang, gesta, Individualny pristup
RozIisit kultarne neformalna Vysvetlenie Vysvetlujeme
a nekultirne komunikacia Tréning 2 | nesluSnost
prejavy v spravani s | vychadzanie Aktivaéné hry vulgarizmov
s ostatnym bez Hranie roli
nasilia
Co je konflikt, z
¢oho konflikt
Vediet samostatne vznl‘ka, . . Inleldual.ny pristup -
o S spravanie, ktoré Vysvetlenie Ucime sa
a kriticky riesit . s . P
. . podporuje Hry riesiace konflikt 3 | sebaovladat
jednoduché . . : AR .
. konflikt, Hranie roli a rieSit konflikty
konflikty - . . NP
spravanie, ktoré Dramatizacia
konfliktu
predchadza
Delbe} prace . Individualny pristup
v rodine, vlastné . p
. Py Hranie roli
Pomenovat znaky zazitky, P
. . h Dramatizacia . .-
harmonicke;j problémy . Projektova praca-
) . . <. Socialne hry 3 : .
a problémovej v rodine, zivot X P moja rodina
. i ) . | Vytvarna praca
rodiny deti v rozvratenej Film
rodine, moja .
- Rozpravka
pomoc v rodine
13.3. Pracovno-technickd oblast
Vychovno- . .
vadelavaci ciel Obsah Metody, formy Podet VVG Aktivity
Sebaobsluha, Individualny pristup
Kultivovat poriadok na stole, Vysvetlenie Uc¢ime sa
zakladné v Satni, umyvanie Motivacia 4 spravnym
hygienické navyky | ruk, vetranie, Aktivizacia hygienickym
telovychovné Tréning navykom
chvilky Hodnotenie
Sebahodnotenie, s .
. A Individualny pristup
poznavanie réznych Motivacia
profesii, ticta ku Povzbudenie
Vediet samostatne lgi‘zfgf;ll?u Rozhovor
si vytyCovat dodrzovanie Hranie roli 5 Didaktické hry-

povolania
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minulost,
pritomnost,
buducnost

Priprava na

Individualny pristup
Rozhovor

Rozumiet Govanie Tréning
vyznamu osobnej ‘s,yillnenie m;)h Vysvetlenie 1 Zdokonalovanie
zodpovednosti za p oy Hodnotenie pisania a ¢itania
. ) presnost a Cistota -
vykonanu pracu ) Hry na doéveru
prace P
Vlastna praca
Projekt
Individualny pristup . -
kladny vztah Motivacia Si(;}:r;o& 1 gf:rga_
Vediet spoluprac | k spoluziakom , Kooperacné hry 5 Z apierom-
ovat so skupinou hrdost na spolo¢ny | Spolo¢né podujatia pap .
. > . vyhodnotenie
vysledok prace Besiedka .
Sutaz, prace
Praca s roznym Individualny
materialom , pristup
netradiéné Povzbudenie
Rozvijat zaklady pracovné postupy, Vysvetlenie Montaz
manualnych zhotovenie darceka, | Aktivizacia a demontaz
a technickych rozvoj jemnej Tvoriva dielna 10 stavebnic-
zrucnosti motoriky , Zaujmovy kruzok rozvijanie fantazie
manipulacné Vlastna praca
zruénosti Vystava prac
spolupraca Besiedka
Individualny pristup
. - Varenie, pecenie, Tréning
f;iléi‘éasiizaklady studené jedlo, Povzbudenie Priprava
otrebnvch pre poriadok v herni, v | Aktivac¢né hry 3 | jednoduchych
prak ticlzy Zi\I;o t triede, seba Vlastna praca pokrmov
p obsluzné ¢innosti Vystava
Besiedka
Individualny pristup
Vysvetlenie Tvoriva dielna-
Ziskat zakladné Maska na karneval, | Povzbudenie vyroba
zrucénosti v tvorbe | kalendar oddelenia, | Brainstorming 5 vianoénych ozdéb,
jednoduchych navrh oddychového | Tvoriva dielna pozdravov,
projektov kutika v oddeleni Kooperacné hry karnevalovych
Vlastna praca masiek
Prezentacia
13.4. Prirodovedno-environmentdalna oblast
Vychovno- . ) - o
vzdelavaci ciel Obsah Metédy, formy Pocet VWC Altivity
Pochopit zékladné Pozorovanie prirody,
rinciny ochran pozorovanie zmien v Individualny pristup Urcovanie
IZ)ivo tnfé)i,lo y prirode ,Setrenie Vysvetlenie 8 | stromov podla
rostredia energiami, vodou, Ekologické hry listov- vychadzka
p tematicka rozpravka
Rozviiat zruénosti Starostlivost o izbové
i 'egino duche kvety, Cistenie Individualny pristup
Igingl osti na tvoil' be prirody a okolia SKD, | Vysvetlenie Rozpoznavanie
a ochrane zber papiera, Motivacia 8 | kvetin podla
sivotného triedenie odpadu, Aktivizacia encyklopédie
rostredia vyuzitie odpadu, Prezentacia
P zber prirodnin
Individualny pristup
e Podstata zdravia, Vysye?tlfz nie »
Pochopit vyznam . Aktivizacia Uc¢ime sa zdravo
o . zodpovednost za . p ,
dodrziavania svoie zdravie. pricin Hranie roli stravovat-
zakladnych zasad J . » PHICMY | iy amatizacia 7 | dolezitost
R ochorenia, racionalna . . .
zdravej vyzivy . - Film vitaminov-
strava, potravinova ) p
Rozpravka vystava

pyramida

Beseda s lekarom
Sutaz
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Poznat zakladné
principy zdravého
zivotného Stylu

Stravovacie navyky,
pitny rezim striedanie
prace s odpoc¢inkom,
prva pomoc,
obliekanie podla
ro¢nych obdobi

Individualny pristup
Vysvetlenie
Aktivizacia

Hranie roli
Dramatizacia

Film

Rozpravka

Beseda s lekarom
Sutaz

10

Obliekame sa
podla roénych
obdobi- rozhovor

13.5. Esteticko-vychovnda oblast

Vychovno-

¢ Pocet VVC Aktivi
vadelavaci cier Obsah Metody, formy ocet tivity
PoznaYa’rl ie okolia: Individualny pristup
obecny urad, .
N e - . Vysvetlenie
zeleznicna stanica, A
. Aktivizacia
kaplnka, kino, o .
g . . Ukazka Spoznavame
Posilnit tictu ku galéria, rastliny, . . .
) SR . Film dejiny nasej obce-
kultarnym zivo€ichy a priroda . - . o
: . . 2 Rozpravka 6 | casopis Varincan
hodnotam v obci a v regione, Votvarna praca chadzka do
v blizkom okoli Iudové tradicie a y a pr vy
. Dramatizacia obce
zvyky, povesti, p .
) - . Vystava prac
nazvy ulic miestne e~
noviny, histéria Sutaz
a dnesok Vychadzka
Hudba, vytvarné MOFIY acia Priprava
s . Ukazka . .
Rozvijat zaklady umenie, tanec, . vianoénych
; . P PR , Povzbudenie 3 :
vztahu k umeniu | zaujmova ¢innost, . . besiedok,
P Navsteva kultarneho - . .
nacvik programu L. pocuvanie kolied
podujatia
Individualny pristup
Rozvijat talent N‘e tradl?ne . Motivacia . Malovanie na
S 2 vytvarné techniky, Povzbudenie
a Specifické N . g . . 2 | kamene, hra s
. udobné ¢innosti, Brainstorming
schopnosti < P . p p farbou
Sportové ¢innosti Vystava prac
Sutaz
Individualny pristup
Rozvijat zaklady Zaujmova ¢innost, Motivacia .
e ] . Priprava
tvorivych priprava Povzbudenie .
. B P 6 | programu na den
schopnosti kultarneho Aktivizacia matiek
a zrucnosti vystapenia Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat Individualny pristup
pozitivny vztah Uprava triedy, Motivacia Vyzdobujeme
k jednoduchej netradiéné ozdoby , | Povzbudenie 4 | triedu- ro¢né
estetickej uprave Uprava zovnajsku, Aktivizacia obdobia
prostredia Tvoriva dielna
Individualny pristup
Podielat sa na Velka noc, Den Motivacia 3
P . . . Priprava
priprave matiek, ucta Povzbudenie
. — . o P 4 | programu na
kultarnych k starS§im, vianoény | Aktivizacia
.Y . NP KAMERU D
podujati v skupine | program Dramatizacia
Besiedka
Tematicka
Objavovat a Vychadzka', ' Indlmdualqy pristup Vy‘chadzka do
S - pozorovanie zmien, | Povzbudenie prirody,
vnimat krasu . . . 8 .
< -, audio nahravka, Pozorovanie pozorovanie
v beznom Zzivote . . S p . P
rozpravka, vlastna | Ilustracia zazitku jarnych kras
skusenost
13.6. Telovychovnd a Sportovd oblast
Vychovno- Obsah Metody, formy Pocet VVC Aktivity
vzdelavaci ciel ’
Rozvijat Prechadzka, Individualny pristup Sankovanie,
schopnost bicyklovanie, Motivacia 15 vySliapavanie stop
relaxovat lyzovanie, plavanie, Povzbudenie v snehu, stavanie
pravidelnym cviCenie v telocviéni, Aktivizacia snehuliakov,
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cvicenim kolektivne §portové Tréning Sportové hry
a pohybom hry v telocviéni a na
Skolskom dvore,
loptové hry
Individualny pristup
" Vysvetlenie
gﬁggﬁs(l)ts ¢ Co je nikotin, fajéenie, | Film Skodlivost
faicenia alkoholu alkohol a zdravie Beseda 2 | alkoholu nikotinu
a Jin‘ch dro civiliza¢né choroby s odbornikom, a drog na naSe
Y g Vytvarna ilustracia zdravie- beseda,
Sutaz priprava projektu
Individualny pristup
Pochopif v9znam Otuzovanie, relaxacné | Vysvetlenie Jednoduché cviky
R p vy cviCenie, skupinové Motivacia na otuzovanie,
pravidelného N . 6
ohybu a cvidenia hry, netradiéné Povzbudenie hudobno -
p §portové discipliny Aktivizacia pohybové hry
Tréning
Rozvijat Sportovy Zaujmova cinnost Ind1.v1§1u'alny pristup Atleticky trojboj-
Futbal Motivacia ;
talent . 10 | beh, skok, vyber
. Basketbal Povzbudenie
a schopnosti PR s talentov
Aktivizacia, Sutaz
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1.

Priklad obsahu tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych ¢innos-

PRILOHA é.1

tiach v Skolskom klube deti

1.1.

Vzdeldvacia oblast

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Uc¢ime sa samostatne pripravo-
vat na vyucovanie

Citame s porozumenim

Sttazime vo vedomostnom kvize

Oboznamujeme sa s efektivnymi
sposobmi uéenia
Rozvijame si vedomosti

Uc¢ime sa vyhladavat informa-
cie, pracujeme so slovnikom cu-
dzich slov

Pripravujeme sa na vedomostné
olympiady

Rozvijame si slovnu zasobu

Hrame sa didaktické hry

Rie§ime jazykolamy, doplio-
vacky

1.2.

Spolocensko-vedna oblast

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Uc¢ime sa spolupraci

Vzajomne si pomahame

Pripravujeme spolo¢né poduja-
tia v oddeleni

Osvojujeme si a dodrzujeme za-
sady slusného chovania

Vytvarame pozitivnu klimu

v oddeleni SKD

Ucime sa ako blahozelat osla-
vencovi

Rozpravame sa ako viest rozho-
vor, uc¢ime sa diskusii, hovorime
o svojich eméciach, uéime sa
podanie ruky, ako pozdravit,
poziadat, odmietnut, oslovit,
vzajomnej Ucte, ako kultarne
povedat svoje potreby
Prejavujeme tctu k rodicom
Rozpravame si o ¢lenoch a zvy-
koch nasej rodiny

Stanovime si pravidla spoluzitia
v oddeleni

Zoznamujeme sa s menami

v kalendari

Vyrabame darceky pre rodicov,
pripravujeme besiedku a vy-
stavy prac pre rodicov

Zhotovujeme spoloény projekt

Pripravujeme oslavu dna deti

Besedujeme o ,, zazracnych “
slovach, vyuzivame dramatiza-
ciu, hry, literataru
Besedujeme o kultirnom spra-
vani sa

Besedujeme o spravani sa na
ceste

Vieme sa pozdravit, poprosit,
podakovat, chovame sa spravne
ku spoluziakom, rozpravame sa
ako sa budeme spravat na vy-
stave, v divadle.

Na vychadzkach si precvicujeme
spravanie na prechodoch, ulici
a chodniku

Navstevujeme kino, vystavu, di-
vadlo, koncert

Besedujeme s dopravnym poli-
cajtom

Dodrzujeme principy demokra-
cie
Vyuzivame vytvarné techniky

Precvicujeme ako povedat svoj
nazor, ako pocuvat, pomahat

kamaratom , rieSit kamaratov
problém

Tvorime plagaty ,,¢o je demokra-

3

cia

1.3.

Pracovno-technickd oblast

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Pracujeme s roznym materidlom
a surovinami

Pracujeme v zaujmovom kruzku
Zhotovujeme rozne vyrobky

Pripravujeme vystavy prac
Pripravujeme karneval

Uc¢ime sa pracovnym navykom

Upratujeme si v herni

Navrhujeme oddychovy kutik
v herni

Besedujeme o spravnom vyuzi-
vani ¢asu

Ucime sa rozliSovat povinnosti a
zabavu

Zoznamujeme sa s krivkami vy-
konnosti ¢loveka

Dodrzujeme denny rezim,
upevinujeme si navyky sprav-
neho vyuzivania diia

Spolocne pripravujeme plan
na tyzden v oddeleni
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Pripravujeme spolo¢né namety

na vychadzky

Vyhladavame informéacie o moz-
nostiach travenia volného ¢asu
v nasej obci

Rozpravame sa o tom ako vyuzi-
vame nas volny cas

Planujeme odpoc¢inok a aktivny
odpoc¢inok

Navstevujeme kniznicu

Zoznamujeme sa zo starymi re-
meslami

Hrame sa na rozne povolania,
dramatizujeme pracu rodicov
Vyhladavame v encyklopédiach,
¢itame rozpravky

Predstavujeme povolanie svojich
rodicov a starych rodic¢ov. Oboz-
namujeme sa s remeslami a po-
volaniami

Besedujeme o tom ¢im chceme
byt

Navstevujeme banku, obchod,
urad, tovaren, nemocnicu

1.4. Esteticko-kultiurna oblast

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CINNOSTI

Vyuzivame rozne vytvarné techniky,
dramatizaciu, hry, pracu s literata-
rou a obrazovym materialom
Poznavame kultirne pamiatky

Diskutujeme o kulture stolovania

Pracujeme v zaujmovom kruzku , vy-
zdobujeme oddelenie, kreslime, vy-
strihujeme malujeme, ¢itame

Na vychadzkach sa oboznamujeme
s paméatnymi budovami v obci
Dodrzujeme pravidla spravneho sto-
lovania

Vystavujeme nase prace

Zucastnujeme sa kvizu o
kultarnych pamiatkach

Vyzdobujeme jedalen

Besedujeme o pokroku a civilizacii
Zaznamenavame zmeny Vv nasej obci

Rozpravame a otom ako sa meni
nasa obec

Pripravujeme vystavu sta-
rych fotografii - pohladnic

Rozpravame si o televizii a rozhlase. nasej obce
Navstevujeme  historické
Vyuzivame dramatizaciu, vytvarné | Diskutujeme o sledovanych progra- | Casti naSej obce
techniky moch , oblibenych internetovych | NavStevujeme vychovny
strankach koncert, divadlo, drama-
tické pasmo
Vyhladavame rozne informacie
1.5. Prirodovedno-environmentdalna oblast
. e PRILEZITOSTNE
PRAVIDELNE CINNOSTI PRIEBEZNE CINNOSTI GINNOSTI

Na vychadzkach sledujeme zmeny v pri-
rode, zmeny pocasia v jednotlivych roénych

obdobiach

Vyuzivame vytvarné techniky , encyklopé-
die, detské casopisy, vyhladavame na inter-

nete
Vyuzivame rézne vytvarné techniky

a pocasia

obdobi

biach

v prirode

Besedujeme o jednotlivych roénych
obdobiach, zmenach farieb v prirode

Hovorime o Zivote zvierat v zimnom

Poznavame pranostiky, zvyky a oby-
Caje v jednotlivych roénych obdo-

Uc¢ime sa orientovat v kalendari
Dodrzujeme pravidla spravania sa

Pustame si Sarkany

Zbierame gaStany
na kimenie zveri

Pripravujeme be-
siedku pre rodicov

Pripravujeme vy-
stavu prac

Pozorujeme okoliti prirodu

Ucime sa basnicky a piesne s tematikou

prirody, dramatizujeme rozpravky

Vyuzivame vytvarné techniky, pracujeme

s prirodnymi materialmi

v okolitej prirode

Starame sa o izbové kvety

Poznavame kvety, rastliny a stromy

Poznavame zivocichy zijuce v okoli

Navstevujeme kve-
tinarstvo

Navsteva budovy
ochranarov prirody

Pripravujeme vy-
stavu prac

Vyuzivame encyklopédie, odbornu litera-

taru, vyhfadavame na internete
Pouzivame rézne vytvarné techniky
SkuiSame jednoduché pokusy

vzduchu v zivote Cloveka

Rozpoznavame nerasty

Besedujeme o dolezitosti vody a

Pracujeme na spo-
loénom projekte
Navstevujeme vo-
daren
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nou sustavou

Zoznamujeme sa s vesmirom a slnec-

Pri vychadzkach pozorujeme Cistotu a
Upravu okolia (napr. triedenie odpadu, Cis-

tota travnikov)

Pomahame pri upratovani svojho bydliska,
okolia SKD, triedime odpad , Setrime vodou

a elektrinou

patri

prostrediu

Besedujme o tom , ¢o do prirody ne-
Zbierame namety ¢o by sa dalo zlep-
§it v zivotnom prostredi nasej obce

Besedujeme o tom ako ¢lovek §kodi
alebo ¢im moéze pomahat zivotnému

Besedujeme
s ochrancom pri-
rody

Zbierame papier

Tvorime projekt

1.6. Telovychovnd oblast

PRAVIDELNE CINNOSTI

PRIEBEZNE CINNOSTI

PRILEZITOSTNE CIN-
NOSTI

Vyhladavame informacie o
Iudskom tele v encyklopé-
diach, hrame

Hry, vyuzivame vytvarné
techniky, kolaze

Besedujeme o chorobach a tirazoch- pri hrach,
§portovani , pri vstupovani a prechadzani cez
vozovku

Zucastnujeme sa zdra-
votnickej stitaze
Besedujeme s lekarom
Besedujeme s doprav-
nym policajtom
Navstevujeme dopravné
ihrisko

Chodime na vychadzky ,
§portujeme na ihrisku a v te-
locviéni

Besedujeme o zdravom Zzi-
votnom §tyle,

Vyuzivame vytvarné tech-
niky, kolaze

Besedujeme o starostlivosti o zdravie, o den-
nom a pitnom rezime, otuzovani, zdravej vy-
zive , o predchadzani tirazov

Besedujeme o navykovych latkach (alkohol,
fajéenie, drogy)

Nacvic¢ujeme modelové situacie- ako povedat
nie

Precvicujeme zasady bezpecného chovania

v priebehu dna , pri hrach

a Sportovani

Zucastnujeme sa Spor-
tového popoludnia
Zhotovujeme vytvarné
prace s témou ochrany
zdravia

Zostavujeme jedalny lis-
tok zdravej vyzivy
Pripravujeme zdravé na-
tierky

Besedujeme s policajtom

Upeviujeme navyky na hy-
gienické a seba obsluzné ¢in-
nosti

Besedujeme o dolezitych osobnych hygienic-
kych a seba obsluznych navykoch
Dodrzujeme hygienické navyky pri prechlad-
nuti a nadche

Besedujeme so zdravot-
nou sestrou

Zoznamujeme sa zo zasa-
dami prvej pomoci
Vyuzivame dramatizaciu a
modelové situacie

Precvicujeme si poskytovanie prvej pomoci

Zucastnujeme sa zdra-
votnickej sutaze

Strana 19 z 20




Zdkladnd $kola s materskou $kolou Ondreja Stefku VARIN
VYCHOVNY PROGRAM SKD pri ZAKLADNEJ SKOLE

PRILOHA ¢. 2

Priklad realizacie vychovného programu v celku , Clovek a hodnoty ,,

Po-
Obsahovy Standard Vykonovy §tandard Ciel cet
VVC
S.plo lupracfa, zodpovedn9st, vytv\./aram.e po- Spolurozhodovat o zivote Kultivovat schopnost
zitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie v oddeleni spoluprace 4
§kolského poriadku SKD, moje povinnosti poiup
Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, | Prejavovat uctu k rodicom s - Lo
. . . . - B Rozvijat tictu k rodicom
rozpravanie o domove, prejavy Ucty , starSim a ostatnym DR 3
o . : A a ostatnym Iudom
k I'udom, ¢o je tolerancia fudom
RozliSovat kultarne a ne- o .
. . ) . . ) Pochopit vyznam kultar-
Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna ko- kultarne prejavy v spra- . .
. 3 . B : nej komunikacie a kul-
munikacia, vychadzanie s ostatnym bez vani sa ) . 4
P, _ , . . tarneho presadzovania
nasilia Uplatnovat kultirne spra- sa
vanie
Prava dietata, 'udské prava, Sikanovanie, RozliSovat dodrziavanie o
SRS . ) . . . B Pochopit vyznam dodr-
¢o je diskriminacia, moje prava, tvoje a porusSovanie detskych a .. - . ,
h . . A L ; i ) X ziavania detskych a 'ud- | 3
prava, vychadzanie s ostatnymi bez nasi- | fudskych prav a zaklad- . -
. i N skych prav
lia nych slobéd
Zivot so zdravotnym postihnutim, éo je Prejavovat ohladuplnost Kultivovat ohladuplnost
predsudok, vztah k handicapovanym de- k osobam so zdravotnym a toleranciu 3
tom postihnutim
POZI’.I‘::IVE‘ICIa vychadzka ¢ obeqny u}rad, ze- Prejavovat uctu ku kul- Rozvijat pozitivny vztah
lezni¢na stanica, kaplnka, kino, 'udové . ) . .. .
g . p tarnym hodnotam v obci ku svojej obci 4
tradicie, zvyky, povesti, nazvy ulic, B B
) h PR g a v blizkom okoli
obecné noviny, histéria a dneSok
. Prejavovat zaklady hrdosti e . .
Slovensko v Eurépe, Slovensko vo svete, ) S T Rozvijat vztah ku svojej
- L k narodnej a Statnej pri- : 3
uspechy slovenskych §portovcov, umelcov - . vlasti
slu$nosti
Pozorovanie prirody, vtakov a drobnej Poznavat zakladné pri- Pochopit vyznam
zveri, pozorovanie zmien v prirode Setrenie | ncipy ochrany zivotného ochrany zivotného pro- 3
energiami, vodou, tematicka rozpravka prostredia stredia
Starostlivost o izbové kvety, Cistenie pri- Uplatnovat A cnosfa prl e
& . . . jednoduchej ¢innosti na Rozvijat vztah k ochrane
rody a okolia SKD, zber papiera, triedenie s . - ‘ . 4
e S tvorbe a ochrane zivotného | zZivotného prostredia
odpadu, vyuzitie neekologického odpadu prostredia
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