
 
SPOZNAJ ČARO A LIEČIVÉ ÚČINKY JARNÝCH BYLÍN (1. až 4. roč., 1. stupeň ZŠ) 

 Zoznám sa bližšie s prírodou a vychutnaj si jej čaro, vône a silu. Je tu čas, kedy sa svojím školským povinnostiam 
môžeme venovať z pohodlia domovov či záhrad. Čas, kedy sme sa viac začali zameriavať na oddych či šport v prírode 
a obmedzili ulice miest, spoločenských  centier či výchovno- umeleckých aktivít. Jar je tu a príroda s ňou ruka v ruke 
rozbehnutá naplno. Aj stromy, kvety a bylinky sú v plnej sile. Mali by ste to využiť, spoznať ich liečivé účinky a doplniť svoje 
domáce zásoby. Nebuďme odkázaní len na kupovanie častokrát len ochutených čajov, ktoré bývajú zberané pri cestách 
a zomleté aj s burinami. Využime tento čas na spoznanie rôznorodého prírodného bohatstva, ktoré nám kvitne doma 
v záhradách a v prírode našej obce. V mesiaci máj – jún si môžete nazbierať veľké množstvo rôznych liečiviek.  
 
 Dobré rady pri zbere a sušení: bylinky sa nezbierajú v znečistených miestach, ani popri cestách. Vyberáme si odľahlé 
miesta ďaleko od frekventovaných ciest. Zberáme do košíka alebo pláteného vrecúška, aby sa nám bylinky nezaparili alebo 
inak neznehodnotili. Zberáme počas slnečného dňa okolo poludnia. Nie ráno, lebo bylinky môžu byť ešte vlhké od rannej rosy 
a v podvečer tiež nie je vhodný čas na zber. Bylinky a ich kvety sa zatvoria, lebo sa pripravujú na oddych. Sušíme ich pri 
 izbovej teplote v tieni, nie na slnku. Mohli by stratiť svoje liečivé účinky. Rozprestrieme ich na starú plachtu či nepotrebnú 
čistú obliečku. Ak máme doma sušičku na bylinky/ ovocie, sušíme max pri teplote 30- 35 °C. Pri vyššej teplote taktiež strácajú 
svoju silu.  
 

 Zapoj sa aj ty do spoznávania liečivých jarných bylín. Nazberaj spoločne s rodičmi , odfoť sa s nasušenými bylinkami 
a pošli na e- mail: natalia.martosova@gmail.com. Spoločne vytvoríme detskú  knihu bylinkárov a dozvieme sa mnoho 
zaujímavých informácii.  

 
ŽIHĽAVA : (najlepší zber a účinky do 15. mája, jarná detoxikácia organizmu, pije sa max. po dobu 2 týždňov) 
lieči obličky, 
priaznivo pôsobí aj na žlčník a pečeň,  
pomáha pri alergii, bojuje proti bolestiam hlavy a podporuje metabolizmus.  
Patrí aj k bojovníkom proti artérioskleróze, chronickým bolestiam kĺbov i osteoporóze. Navyše stimuluje krvný obeh a znižuje 
hladinu cukru v krvi, preto by ju mali popíjať diabetici. Vďaka obsahu železa žihľava podporuje aj tvorbu červených krviniek. 

 
 
PRVOSIENKA JARNÁ (kaška): (apríl, máj), (jarná zmes bylín: môžu sa zmiešať byliny prvosienky,  pľúcnika a podbeľu) 
- uľahčuje vykašliavanie hlienov, lieči choroby dýchacích ciest 
- prináša úľavu aj pri reumatických ťažkostiach 
- využíva sa ako prostriedok na posilnenie srdca 
- má aj detoxikačné účinky – očisťuje organizmus od toxických látok 
- má výborné upokojujúce účinky, čiže pomáha bojovať proti stresu, nervozite, bolestiam hlavy, migrénam i ťažkostiam so 
zaspávaním 

 

PĽÚCNIK lekársky: (apríl) 
pomáha: 
. proti zápalu priedušiek a pri liečbe dlhotrvajúcich pľúcnych 
ochorení najmä u starších 
• proti kašľu a pri jeho liečbe 
• pri astme 
• napomáha odhlieňovaniu 



• má protizápalové účinky 
• má priaznivý účinok nečinnosť žliaz s vnútornou sekréciou 
• podporuje zrážanlivosť krvi 
• priaznivo pôsobí na liečbu lymfatických uzlín 
• napomáha vylučovaniu tekutín z tela (močopudný účinok) 

 

PODBEĽ : (marec) 
podporuje vykašliavanie, má protizápalový účinok 
je účinný pri pretrvávajúcom kašli, bronchytíde, zachrípnutí, prieduškovej astme, zápale pohrudnice, 
patrí medzi slizové byliny, chráni sliznice dýhacích ciest a tráviaceho ústrojenstva, 
lieči ochorenia žalúdka, má protikŕčové účinky, používa sa pri kataroch žalúdka a čriev, nechutenstve, vysokom tlaku, arterioskleróze 
a reumatických ochoreniach 

 

MALINOVÝ list: (máj, zberá sa lúčny/ divý list maliny, nie z domácich kríkov, tie sú modifikované) 
poskytne úľavu pri vírusových ochoreniach a horúčke, 
stimuluje vylučovanie potu a moču, čím napomáha vyplavovanie toxínov z tela, 
eliminuje bolesť a kŕče, ktoré súvisia s menštruáciou, 
je vhodný pri rôznych zápaloch v ústnej dutine, ale aj na kožné problémy, pretože má protizápalové účinky, 
poskytne úľavu pri hnačke,  
urýchľuje hojenie rán a možno ho aplikovať aj na boľavé kŕčové žily, 
priaznivo ovplyvňuje trávenie a uľahčuje pôrod, 
je vhodný pre tehotné ženy vo vysokom štádiu tehotenstva, pretože stimuluje maternicové svaly 

 
ZBEHOVEC PLAZIVÝ: ( apríl, polovica mája) 
Využíva sa hlavne pri liečbe horných dýchacích ciest, na silný kašeľ alebo pri zachrípnutí, mierne znižuje krvný tlak, pôsobí proti 
bolestiam tráviaceho ústrojenstva, má mierne upokojujúce účinky, vo vonkajšej forme mastí alebo kúpeľov sa používa na podliatiny 
alebo iné zranenia končatín 

 
 



SEDMOKRÁSKA obyčajná: (apríl, máj) 
pri ochoreniach horných dýchacích ciest, proti kašľu a zahlieneniu dýchacích ciest – napomáha vykašliavaniu a pôsobí protizápalovo, 
pomáha zvýšiť látkovú premenu v pečeni, odporúča sa užívať aj pri ochoreniach žlčníka a sleziny, pri zápaloch močových ciest a 
zápale obličkových klbôčok. 

 
 
SKOROCEL:  (júl, august) 
Skorocel má najmä protizápalové, antibakteriálne a sťahujúce účinky. Využíva sa zvonka na zapálené rany, popáleniny, ekzémy, 
zapálené oči, štípance od hmyzu, vnútorne pri chorobách dýchacích ciest, najmä proti kašľu, pri poruchách trávenia, prebytku 
žalúdočnej kyseliny, pečeňových a žlčníkových ťažkostiach a zápaloch močových ciest. 

 

LIPA : (koniec júna) 
• pôsobí ako prevencia proti prechladnutiu 
• posilňuje obranyschopnosť organizmu (imunitu) 
• napomáha pri liečbe chrípky, znižuje horúčku (potopudné účinky) 
• urýchľuje liečbu zápalu priedušiek, uľahčuje vykašliavanie 
• zmierňuje bolesti hrdla 
• v hodná pri liečbe ochorenia obličiek a močového mechúra 

 

ĎATELINA lúčna : (polovica júna) 
- osoží najmä pri menopauze, na vyrovnávanie ženských hormónov 
- využíva sa aj pri kolikových bolestiach v črevách 
- pri poruchách trávenia 
- pri zápaloch dýchacích ciest a pľúcnych chorobách 

 

 

 

 



ČIERNA RÍBEZĽA- listy : (máj, jún)                                                                                                                                                                                       
pomáha pri: 
• zápaloch močových ciest 
• ako prevencia vzniku obličkových kameňov 
• na podporu tráviacej sústavy 
• ako posilnenie imunitného systému 
• pri zápaloch kĺbov a dýchacích ciest 

 

JAHODOVÝ list: (máj- jún, zbierajú sa lesné/ poľné jahody, nie domáce/ kupované, sú modifikované) 
Lístky jahôd obsahujú triesloviny, organické kyseliny, vitamín C vitamíny A, B1 a, éterické oleje, minerály a mnoho ďalších 
látok. Pokiaľ ide o vitamín C, toho obsahujú viac, ako samotné plody. Zbierame mladé listy v čase kvitnutia, pretože staršie listy 
môžu byť horkasté.  
Jahodové listy sú veľmi účinné v procese obnovenia pečeňových buniek. Pri ochoreniach pečene sa odporúča piť 2 šálky čaju z 
jahodových listov. Zosilňujú  sťahy maternicového svalstva, preto sú vhodné pri gynekologických ochoreniach, pôsobia močopudne, 
pomáhajú pri zápaloch močového mechúra a močových ciest, regulujú tvorbu žlče, zastavujú hnačku, pôsobia blahodárne pri 
črevných a tráviacich ťažkostiach a urýchľujú hojenie rán, pomáhajú pri prekyslení žalúdka, obličkových a močových kameňoch. 
Pôsobí aj na posilnenie nervov, srdca a pri nedostatku vitamínu C. Čaj  pijeme aj pri ochoreniach pečene, ľadvín, pri reumatizme, 
horúčke a na prečistenie krvi. 

 

BAZA  čierna: (jún) 
• Antivírusové, antibakteriálne účinky 
• Silnú podporu imunity 
• Antibiotické účinky 
• Podporuje potenie (chrípka…) 
• Podporuje trávenie, prečisťuje tráviaci trakt 
• Odstraňuje zápchu, upravuje stolicu 
• Odstraňuje plynatosť a bolesti brucha 
• Udržiava zdravé dýchacie cesty 
• Zmierňuje zápaly, kašeľ a hlieny 
• Vhodná pri nádche, chrípke, alergii, bronchitíde 

 

AGÁT biely: (začiatok júna) 
- povzbudzuje vylučovanie tráviacich enzýmov 
- zlepšuje činnosť močových ústrojov 
- uvoľňuje hladké svalstvo močových ciest 
- uvoľňuje kŕče hladkého svalstva 
- pôsobí na zníženie žalúdočnej kyseliny 



 

PRASLIČKA roľná : (koniec mája) 
pomáha pri: 
• zápaloch močových ciest 
• čistení cievnej sústavy 
• zastavení krvácania z nosa a rán 
• hemoroidoch 
• pri liečbe tuberkulózy 
• zápale hrdla 
• čistení krvi 
• bolesti kĺbov 
• reume 
• dne 

 
 
MÄTA pieporná: (máj, jún) 
pomáha pri: 
• bolestiach žalúdka, zlom trávení, pálení záhy 
• bolestiach hlavy a bolesti na hrudníku 
• bežnom nachladnutí, ťažkostiach s dýchaním 
• zápachu z úst 
• hojí menšie popáleniny 
• zmierňuje podráždenie kože 
• je nápomocná pri alergiách 

 
MEDOVKA lekárska: (máj, jún) 
• Antibakteriálne účinky 
• Antiseptické účinky 
• Uvoľňuje hlien 
• Pomáha proti nespavosti 
• Upokojuje celý organizmus 
• Pomáha od migrény (bolesti hlavy) 
• Utlmuje nervozitu 
• Pomáha hojiť rany (uštipnutie hmyzom, popáleniny, rezné rany) 



• Lieči kožné problémy 
• Vhodná i v tehotenstve 
• Podporuje imunitu 
• Znižuje krvný tlak a búšenie srdca 

 
 
ALCHEMILKA: (máj) 
pomáha pri: 
• silnom menštruačnom a po pôrodnom krvácaní 
• zhoršenej funkcii vaječníkov 
• ochabnutí podbrušia žien, ktoré majú ťažký pôrod alebo sklon k potratu 
• problémoch a bolestivej menštruácii 
• výtoku 
• nevoľnostiach v menopauze (prechode) 
• zápalových ochoreniach v podbruší (častý zápal vaječníkov) 
• pri zápaloch močových ciest 
• posilňuje maternicu 

 
 
HLOH : (kvety –máj- jún, plody- október- november) 
zlepšuje srdcovú činnosť,  
rozširuje cievy,  
zlepšuje výkonnosť srdcového svalu,  
znižuje tlak krvi a hladinu cholesterolu,  
potláča sklerotické prejavy,  
má upokojujúce účinky a pomáha pri nespavosti 

 
 
 
                         Mgr. Natália Martošová 


